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Abstract  This  study  analyzed  the  association  of  adaptive  and  maladaptive  dimensions  of  per-
fectionism  in  women  with  eating  disorders  (ED),  risk  of  ED,  and  inherent  features  of  ED.  The
sample included  246  women  aged  between  13  and  19  years  divided  into  three  groups:  with  ED
(n =  59),  in  risk  of  ED  (n  =  17),  and  without  ED  or  risk  (n  =  170);  for  group  assignation  partici-
pants were  interviewed  with  the  Eating  Disorder  Examination  (EDE).  Participants  completed
the Eating  Disorders  Inventory  (EDI-3)  and  the  Almost  Perfect  Scale-Revised  (APS-R).  According
to the  models  that  state  the  existence  of  two  well  defined  dimensions  of  perfectionism,  adoles-
cents in  risk  of  ED  and  with  ED  got  higher  scores  in  Discrepancy  (maladaptive  dimension),  but
not in  High  standards  (adaptive  dimension).  Besides  positive  associations  were  found  between
Discrepancy  and  all  scales  of  EDI-3,  except  for  Maturity  fears;  however  also  in  the  ED  group  posi-
tive associations  were  found  between  High  standards  and  Order  with  Drive  for  thinness,  result
that do  not  allow  to  confirm  the  adaptive  value  of  these  two  latter  dimensions  of  perfectionism
among adolescents  with  ED.
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Resumen  Este  estudio  analizó  la  asociación  de  las  dimensiones  adaptativa  y  desadaptativa
del perfeccionismo  con  la  presencia  de  trastornos  de  la  conducta  alimentaria  (TCA),  de  riesgo
de TCA,  y  algunas  características  inherentes  a  estos  trastornos.  Participaron  246  mujeres
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adolescentes,  de  13  a  19  años  de  edad,  divididas  en  tres  grupos:  con  TCA  (n  =  59),  con  riesgo  de
TCA (n  =  17)  y  sin  TCA  o  riesgo  (n  =  170);  esto  definido  a  través  de  la  entrevista  para  Examinación
de Trastornos  Alimentarios  (EDE).  Las  participantes  completaron  el  Inventario  de  Trastornos  Ali-
mentarios (EDI-3)  y  la  Escala  Casi  Perfecta-Revisada  (APS-R).  En  congruencia  con  los  modelos  que
sostienen la  existencia  de  dos  dimensiones  bien  delimitadas  del  perfeccionismo,  las  adolescen-
tes con  TCA  y  riesgo  presentaron  mayores  puntuaciones  que  aquellas  sin  TCA  en  Discrepancia
(dimensión  desadaptativa),  pero  no  en  Altos  estándares  (dimensión  adaptativa).  Además  se
hallaron asociaciones  positivas  entre  Discrepancia  y  todas  las  subescalas  del  EDI-3,  excepto
Miedo a  madurar.  No  obstante,  en  el  grupo  con  TCA  también  se  hallaron  asociaciones  positivas
de los  Altos  estándares  y  el  Orden  con  la  Búsqueda  de  delgadez,  resultado  que  no  permite  afirmar
el valor  adaptativo  de  estas  dos  últimas  dimensiones  del  perfeccionismo  entre  las  adolescentes
con TCA.
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Introducción

La  presencia  de  expectativas  elevadas  y  poco  realistas  en
relación  con  la  apariencia  física  y  la  delgadez  caracteriza
a  los  pacientes  con  trastorno  de  la  conducta  alimenta-
ria  (TCA)  (American  Psychiatric  Association  [APA],  2015;
Garner,  Olmsted,  Polivy  y  Garfinkel,  1984;  Goldner,  Cockell
y  Srikameswaran,  2002).  Ese  aspecto  ha  llevado  a  pensar
al  perfeccionismo  como  un  rasgo  de  gran  relevancia  en
la  conceptualización  de  estos  trastornos  (Fairburn,  2008;
Wade,  O’Shea  y  Shafran,  2016;  para  una  revisión,  véase
Bardone-Cone  et  al.,  2007;  Franco-Paredes,  Mancilla-Díaz,
Vázquez-Arévalo,  López-Aguilar  y  Alvarez-Rayón,  2005),  y
es  considerado  en  la  actualidad  un  importante  factor  de
riesgo  y  mantenimiento  de  estas  psicopatologías  (Chang,
Ivezaj,  Downey,  Kashima  y  Morady,  2008;  Fairburn,  Cooper  y
Shafran,  2003;  Hilbert  et  al.,  2014;  Lilenfeld,  Wonderlich,
Riso,  Crosby  y  Mitchell,  2006;  Pike  et  al.,  2008;  Wade,
Wilksch,  Paxton,  Byrne  y  Austin,  2015).

Aunque  clásicamente  se  le  ha  asociado  al  perfeccionismo
con  la  anorexia  nerviosa  (Bruch,  1978;  Vitousek  y  Manke,
1994),  las  evidencias  indican  que  también  es  un  rasgo  clíni-
camente  relevante  de  la  bulimia  nerviosa  y  el  trastorno  por
atracón  (Milos,  Spindler  y  Schnyder,  2004;  Moor,  Vartanian,
Touyz  y  Beumont,  2004;  Pratt,  Telch,  Labouvie,  Wilson  y
Agras,  2001;  Rodríguez,  Beato,  Mata,  Rojo  y  Vaz,  2016).  Pero
al  perfeccionismo  no  solo  se  le  ha  asociado  con  la  presencia
de  los  distintos  TCA,  sino  también  con  sus  síntomas  (Franco-
Paredes  et  al.,  2005).  De  este  modo,  se  le  relaciona  con
la  insatisfacción  corporal  (Ruggiero,  Levi,  Ciuna  y  Sassaroli,
2003;  Wade  y  Tiggemann,  2013),  la  búsqueda  de  delga-
dez  (Dickie,  Wilson,  McDowall  y  Surgenor,  2012;  Ferreira,
Trindade  y  Ornelas,  2015),  la  conducta  dietante  (Bardone-
Cone,  2007;  McLaren,  Gauvin  y  White,  2001;  Sherry,  Hewitt,
Besser,  McGee  y  Flett,  2004),  y  los  atracones  (Bardone-Cone,
Abramson,  Vohs,  Heatherton  y  Joiner,  2006).

El  perfeccionismo  ha  sido  definido  como  la  tendencia  a
establecer  altos  estándares  de  desempeño,  en  combinación
con  una  evaluación  excesivamente  crítica  y  una  marcada
preocupación  por  cometer  errores  (Frost,  Marten,  Lahart

y  Rosenblate,  1990).  Debido  a  su  vinculación  con  diversas
psicopatologías,  tradicionalmente  se  le  ha  considerado  un
rasgo  predominantemente  negativo  (Burns,  1980;  Haring,
Hewitt  y  Flett,  2003;  Hewitt,  Flett  y  Ediger,  1995;  Hollender,
1965;  Patch,  1984).  Sin  embargo,  diversos  autores  han
delimitado  dos  dimensiones  del  constructo  perfeccionismo
(Ashby,  Kottman  y  Schoen,  1998;  Hamachek,  1978;  Rhéaume
et  al.,  2000;  Rice,  Ashby  y  Slaney,  1998;  Terry-Short,  Owens,
Slade  y  Dewey,  1995):  una  positiva  o  adaptativa, relacio-
nada  con  la  búsqueda  de  logros  y  estándares  elevados  de
desempeño,  y  una  dimensión  negativa  o  desadaptativa,  vin-
culada  con  la  presencia  de  una  alta  discrepancia  percibida
entre  los  estándares  elevados  y  la  posibilidad  de  alcanzar-
los  (Lo  y  Abbott,  2013;  Rice,  López  y  Vergara,  2005;  Slaney,
Rice,  Mobley,  Trippi  y  Ashby,  2001).

El  carácter  desadaptativo  del  perfeccionismo  se  fun-
damenta  en  su  asociación  con  diversas  condiciones  psico-
patológicas,  tales  como:  síntomas  depresivos  (Di  Schiena,
Luminet,  Philippot  y  Douilliez,  2012;  Flett,  Panico  y  Hewitt,
2011),  obsesivo-compulsivos  (Rice  y  Pence,  2006;  Soreni
et  al.,  2014),  malestar  psicológico  (Arana,  Scappatura,  Lago
y  Keegan,  2007) y  trastornos  de  ansiedad  (Antony,  Purdon,
Huta  y Swinson,  1998;  Bardone-Cone  et  al.,  2007;  Saboonchi,
Lundh  y  Öst,  1999),  entre  otras.  En  cambio,  a  la  dimensión
adaptativa  se  la  visto  asociada  con  consecuencias  positivas;
por  ejemplo,  mayor  satisfacción  con  la  vida  (Wang,  Yuen
y  Slaney,  2009) y  mejor  calidad  de  vida  percibida  (Arana
et  al.,  2010).  No  obstante,  esta  relación  ha  sido  menos  estu-
diada  (Chang,  2006) y,  por  ende,  los  resultados  son  menos
concluyentes  (Stoeber  y  Otto,  2006).

El  estudio  sobre  las  dimensiones  adaptativa  y  desadapta-
tiva  del  perfeccionismo  en  los  TCA  ha  arrojado  resultados
dispares  (Bardone-Cone  et  al.,  2007;  Scappatura,  Arana,
Elizathe  y  Rutsztein,  2011).  Mientras  que  en  algunas  inves-
tigaciones  se  halló  que  la  presencia  de  TCA  y  de  su
sintomatología  se  asociaba  únicamente  con  la  dimensión
desadaptativa  (Ashby  et  al.,  1998;  Pearson  y  Gleaves,  2006;
Rutsztein,  Scappatura  y  Murawski,  2014;  Soenens  et  al.,
2008),  en  otras  también  se  les  encontró  asociadas  con  aspec-
tos  adaptativos  del  perfeccionismo  (Bardone-Cone,  2007;
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