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RESUME

Les recommandations de la HAS (2012) indiquent que les enfants avec autisme et autre trouble
envahissant du développement doivent recevoir le plus tot possible des interventions structurées de
type comportemental et développemental validées scientifiquement, telle par exemple I'approche
Applied Behavior Analysis (ABA). Cette étude longitudinale, non randomisée et sans groupe contrdle vise
a examiner 'intérét de cette intervention aupres d’enfants avec autisme fréquentant un établissement
éducatif parisien dédié. Les participants (n = 10) sont évalués par des psychologues experts extérieurs a
I'établissement dans les domaines cognitif, socio-adaptatif et comportemental a l'aide de tests et
d’échelles appropriés et validés (PEP 3, BECS, ECA, EFC) sur une période de deux ans en effectuant trois
examens a dix mois d’intervalle (T1, T2 et T3). Les analyses de variance et de corrélation des données
montrent que I'évolution cognitive, socio-émotionnelle et comportementale des enfants est satisfaisante
sur la période de deux ans, variable et hétérogéne d’un enfant a I'autre, assez peu réguliére d'une sous-
période a une autre. La symptomatologie autistique diminue de facon significative aprés huit mois
d’intervention (entre T1 et T2), et aprés vingt mois d’intervention (entre T1 et T3). Par ailleurs, on note
que plus I'dge de développement des enfants est élevé au début de I'intervention, plus les niveaux de
développement de la motricité sont élevés aprés vingt mois d’intervention (entre T1 et T3) et plus les
comportements autistiques diminuent aprés huit mois d’intervention (entre T1 et T2). Au total, I'étude
met en évidence sur une période de vingt mois une bonne évolution cognitive et socio-adaptative et une
diminution des comportements autistiques mais variable et discontinue des enfants avec autisme qui
bénéficient d’'une intervention comportementale structurée.
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1. Introduction
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ABSTRACT

Context. - Recommendations of the Great Health Authority (HAS, 2012) indicate that children with
autism and other pervasive developmental disorders have to benefit of scientifically validated
behavioral and developmental structured interventions as early as possible, such as for example
Applied Behavior Analysis (ABA). In this context, this not randomized and with no controlled group
longitudinal study aims at confirming the interest of the behavioral approach ABA intervention for
children with autism (n = 10) cared in a Parisian educational establishment dedicated to autism.
Objective. - To examine the evolution of both their cognitive and socio-emotional development
and autistic behaviors with validated and appropriated tests and scales (PEP 3, BECS, EDEI-R ; BSE-R,
BFE) proposed three times (T1, T2 and T3) over a period of 20 months and at intervals of 10 months
between T1 and T2 and T2 and T3. The children of this study are examined by expert psychologists
external to the establishment.
Hypothesis. - It is postulated that there is both an increasing in cognitive and socio-emotional
development domains and a decreasing in autistic behavior. Moreover, it was hypothesized that the
developmental and behavioral progresses are better for youngest children and for these ones who
have a best development level at the beginning of the intervention.
Participants. — Ten children with autism (n=38) and other pervasive developmental disorders
(n=2) were included. They were aged from 4 years and 2 months to 11 years and 1 month of age.
Diagnosis was carried out with DSM-IV-TR criteria and CARS by specialist practitioners and
psychiatrists. Nine children on 10 exhibited a developmental delay and for those who were
mentally retarded, the degree of severity of delay was variable (Global Developmental Quotient:
from 21 to 57). All these children benefit of ABA method five days a week, which is provided by
specially trained educators who were coached and supervised by a psychologist “BCBA-Board
Certified Behavior Analyst”.
Results. — The cognitive, socio-emotional and behavioral evolution of these 10 children was overall
good over period of 20 months, variable and heterogeneous from one child to another and rather
not regular to under-period to another. The autistic symptomatology decreased after 8 months of
intervention (between T1 and T2) and after 20 months of intervention (between T1 and T3).
Moreover, higher is the developmental age at the beginning of intervention higher is the motor
development after 20 months of intervention (between T1 and T3).
Discussion. — Focusing on the interest of the ABA intervention, this study permits to confirm that
children with autism and intellectual deficiency progress in cognitive and socio-emotional domains
and that their autistic symptomatology decrease.

© 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

L'analyse appliquée du comportement, ou « Applied Behavior
Analysis » (ABA), est issue de la science du comportement humain

L'autisme est une pathologie neuro-développementale dont les
troubles persistent durant la vie entiére et dont la variabilité
symptomatologique inter-individuelle témoigne de I'existence
d’étiologies multiples [10,33]. Qualifié désormais de « Trouble du
Spectre de I’Autisme » (ou TSA) dans la derniére classification
américaine DSM-5 [9] afin de mettre en évidence la notion de
continuum du trouble, le diagnostic est basé sur I'observation
comportementale de la communication, des interactions sociales,
et le constat des centres d’intéréts restreints et des comportements
répétitifs. Les symptomes doivent étre présents depuis la petite
enfance pour déterminer le diagnostic. lls sont identifiables dés les
deux premiéres années de vie, le dépistage représentant un enjeu
majeur actuellement pour permettre la mise en place d’inter-
ventions précoces [8,36]. La remédiation du TSA vise a favoriser le
développement et les apprentissages en fonction des capacités
déficientes et des compétences présentes, afin d’améliorer
l'intégration, la qualité de vie et I'adaptation de ces enfants. Les
interventions varient selon leurs objectifs et leur mise en
application ; ainsi certaines prises en charge s'intéressent
prioritairement au comportement de I'’enfant, 4 son développe-
ment, a son éducation, 4 sa socialisation ou encore a sa
communication. Alors qu'une intervention développementale
globale et écologique avec une guidance de l'ensemble des
partenaires semble toutefois maintenant conseillée [26], les
approches psycho-éducatives ont des effets notoirement positifs
sur le développement cognitif et la socialisation des enfants [34].

et s'appuie sur les principes du « conditionnement opérant » de
Skinner (manipulation des conséquences d’'un comportement,
notamment avec l'utilisation du renforcement) et du « condition-
nement répondant » de Pavlov (manipulation des stimuli
précédant le comportement). L'ABA se fonde sur les principes de
I'apprentissage et peut étre utilisée dans toutes les situations et
avec toutes les populations [15]. De cette maniére, le comporte-
ment est défini, étudié et analysé avec des outils spécifiques dans le
but d’enseigner de nouveaux comportements, d’augmenter le
nombre de comportements adaptés et de réduire ceux qui sont
inappropriés (dangereux ou socialement inacceptables). Ces
derniéres années, de nombreuses recherches ont mis en avant le
bénéfice que pouvaient tirer de jeunes enfants avec TSA et
déficience intellectuelle éventuellement associée, d’un tel dis-
positif comparativement a des approches éclectiques, concernant
notamment I'amélioration des comportements mais également les
gains en compétences sociales, cognitives et langagiéres, et ce
quelle que soit I'intensité de la prise en charge [12,17,25]. Les
études longitudinales ont certes des limites [7] et les études
contr6lées randomisées sont toutefois peu nombreuses [27]. Et
bien que cette intervention ait recu récemment des critiques quant
a son efficience et a son évaluation [19], il reste indispensable de
définir plus précisément les méthodes d’intervention et d’évalua-
tion utilisées, ces derniéres devant contenir une mesure de
I'évolution des symptOomes autistiques et des comportements
adaptatifs [18].
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