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Breastfeeding; Objective: To investigate the association between postpartum depression and the occurrence
Postpartum ’ of exclusive breastfeeding.

depression; Method: This is a cross-sectional study conducted in the states of the Northeast region, during
Weaning; ’ the vaccination campaign in 2010. The sample consisted of 2583 mother-child pairs, with chil-
Infants: ’ dren aged from 15 days to 3 months. The Edinburgh Postnatal Depression Scale was used to

Child care; screen for postpartum depression. The outcome was lack of exclusive breastfeeding, defined as
the occurrence of this practice in the 24 h preceding the interview. Postpartum depression was
the explanatory variable of interest and the covariates were: socioeconomic and demographic
conditions; maternal health care; prenatal, delivery, and postnatal care; and the child’s bio-
logical factors. Multivariate logistic regression analysis was conducted to control for possible
confounding factors.

Results: Exclusive breastfeeding was observed in 50.8% of the infants and 11.8% of women had
symptoms of postpartum depression. In the multivariate logistic regression analysis, a higher
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Introducao

chance of exclusive breastfeeding absence was found among mothers with symptoms of
postpartum depression (OR=1.67; p<0.001), among younger subjects (OR=1.89; p<0.001),
those who reported receiving benefits from the Bolsa Familia Program (OR=1.25; p=0.016),
and those started antenatal care later during pregnancy (OR=2.14; p=0.032).

Conclusions: Postpartum depression contributed to reducing the practice of exclusive breastfe-
eding. Therefore, this disorder should be included in the prenatal and early postpartum support
guidelines for breastfeeding, especially in low socioeconomic status women.

© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Associacdo entre a depressdo pos-parto e a pratica do aleitamento materno exclusivo
nos trés primeiros meses de vida

Resumo

Objetivo: Verificar a associacao entre a depressao pos-parto e a ocorréncia do aleitamento
materno exclusivo.

Método: Estudo de corte transversal feito nos estados da Regido Nordeste, durante a campanha
de vacinacado de 2010. A amostra consistiu de 2.583 bindmios maes-criancas entre 15 dias e
trés meses. Usou-se a Escala de Depressao Pos-Parto de Edimburgo para rastrear a depressao
pos-parto. O desfecho consistiu da auséncia de aleitamento materno exclusivo nas 24 horas
que antecederam a entrevista. A depressao pos-parto foi variavel explanatoéria de interesse
e as covariaveis foram: condicdes socioecondmicas e demograficas, assisténcia pré-natal, ao
parto e pos-natal e fatores da crianca. Fez-se analise de regressao logistica multivariada com
o objetivo de controlar possiveis fatores de confusao.

Resultados: A amamentacao exclusiva foi observada em 50,8% das criancas e 11,8% das mulhe-
res apresentaram sintomatologia indicativa de depressao pos-parto. Na analise de regressao
logistica multivariada foi verificada uma maior chance de auséncia do aleitamento materno
exclusivo entre as maes com sintomas de depressao pos-parto (OR=1,67; p<0,001).
Conclusoes: A depressao pos-parto contribuiu para reducao da pratica do aleitamento materno
exclusivo. Assim, esse transtorno deveria ser incluido nas orientacdes de apoio desde o pré-natal
e nos primeiros meses pos-parto, especialmente em mulheres de baixo nivel socioecondmico.
© 2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

outros relacionados as condi¢oes de nascimento e salde dos
lactentes e a rede de apoio social.?

Os beneficios da amamentacdo para a salde materno-
-infantil se encontram consolidados na literatura cientifica.
Por sua importancia, a Organizacao Mundial da Saide (OMS)
recomenda a pratica exclusiva do aleitamento materno (AM)
durante os seis primeiros meses de vida e apds esse periodo
aintroducao de alimentacao complementar adequada e sau-
davel, com a manutencao da amamentacao até os dois anos
ou mais.” Apesar das conhecidas vantagens do aleitamento
materno exclusivo (AME), o Brasil ainda esta aquém no cum-
primento dessa recomendacdo. Nos Ultimos anos houve um
aumento na prevaléncia da amamentacao, porém o término
precoce do AME ainda pode ser considerado um importante
problema de salide publica.?

Varios fatores tém sido atribuidos a interrupcao pre-
coce do AME como condicdes socioeconomicas e culturais,
relacionados a idade, escolaridade materna, renda fami-
liar, introducao precoce de bicos artificiais e a fatores
assistenciais, como nimero de consultas pré-natais, pratica
hospitalar no pos-parto, alojamento conjunto na mater-
nidade, acompanhamento na atencdo basica em saude e

Estudos recentes tém sugerido a associacdo entre sin-
tomas de depressao pos-parto (DPP) com a interrupcao
precoce do AME* e com AM.>® A DPP é um transtorno
do humor que afeta mulheres nas 4-6 semanas seguintes
ao parto, alcanca sua intensidade maxima nos seis pri-
meiros meses, pode se prolongar até o fim do primeiro
ano pos-parto.” Existe a hipotese de que maes deprimidas
tém menos confianca quanto a sua capacidade de ama-
mentar e por isso estariam menos dispostas a continuar a
amamentacao, quando comparadas com aquelas sem sinto-
matologia depressiva.*®

Nao existe um consenso sobre a relacao da DPP com a
duracdo da amamentacao, pois alguns estudos nao encon-
tram associacao entre esses dois fatores,®'? enquanto outros
relatam que maes com sintomas depressivos estao mais
vulneraveis a interromper precocemente o AM, inclusive o
AME, visto que poderiam apresentar maiores dificuldades e
insatisfacdo com essa pratica.*% "2

No contexto brasileiro, a prevaléncia da depressao pos-
-parto encontra-se acima da média mundial e proxima
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