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PALABRAS CLAVE Resumen

Encuesta Revisada de Introduccion: La Encuesta revisada de opinion sexual (EROS) mide las actitudes sexuales, pero
Opinién Sexual; puede resultar extensa para poblacion adolescente. Las actitudes sexuales son importantes de
Adolescentes; conocer debido a que son uno de los factores que determinan las conductas sexuales.
Erotofobia-erotofilia; Objetivo: Crear una version reducida, valida y fiable de dicha escala. También se estudia la
Actitudes sexuales; influencia del sexo, el tener pareja y el curso escolar.

Educacion sexual Material y método: El muestreo se realizd por conglomerado no probabilistico, de lo que resulto

una muestra de 879 adolescentes, con edades comprendidas entre 12 y 18 anos. Se utilizo el
cuestionario EROS. Se realizo el calculo de la ecuacion Spearman-Brown para calcular el nimero
definitivo de items.

Resultados: La ecuacion de Spearman-Brown aconseja reducir a 8 items la version definitiva,
eligiéndose aquellos que presentaban una mejor correlacion item-total corregida. Igualmente,
el coeficiente alfa de Cronbach indic6 una alta consistencia interna de la prueba (0,839). Tras
realizar el analisis factorial exploratorio utilizando el analisis de componentes principales y la
rotacion varimax, se obtuvieron 2 factores, que explican el 60,49% de la varianza. Ademas,
se comprueba que existen diferencias significativas en funcion de las variables sexo, pareja'y
curso escolar.

Conclusiones: La version reducida de EROS presenta parametros adecuados para ser utilizada
en investigacion. Tiene como ventaja ser mas accesible para la poblacion adolescente. Por otro
lado, se confirma que el sexo, el curso escolar y el tener pareja influyen en la respuesta ante
los estimulos sexuales en dicha poblacion.
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Validation of the reduced version for adolescents of the Revised sexual opinion
survey

Abstract

Introduction: The Revised sexual opinion survey (R-SOS) measures sexual attitudes, but it can
be extensive for adolescent population. It is important to know sexual attitudes, because they
are one of the factors that determine sexual conducts.

Objective: To create a limited, valid and reliable version of the abovementioned scale. The
influence of sex, having a relationship and the academic year is also studied.

Material and method: Sampling was carried out by non-probabilistic cluster. This resulted in
a sample of 879 adolescents, between 12 and 18 years of age. The questionnaire R-SOS was
used. The calculation of the equation Spearman-Brown was performed to obtain the definitive
number of items.

Results: The Spearman-Brown equation advises to reduce the definitive version to 8 items.
Those items that presented a better total-item correlation were elected. Likewise, Cronbach’s
alpha rate indicated high internal consistency of the test (0.839). Besides, it is proved that
significant differences exist according to the variables of sex, being in a relationship and the
academic year. Two factors were obtained which explain 60.49% of the variance after conducting
the exploratory factor analysis using the analysis of main components and the rotation varimax.
Conclusions: The reduced version of R-SOS has adequate parameters to be used in the research.
One of its advantages is that it is more accessible for the adolescent population. One the other
hand, it has been confirmed how sex, the academic year and being in a relationship influence
the answer to sexual stimulants of the abovementioned population.

© 2016 Asociacion Espanola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-
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Introduccion

Las actitudes son un conjunto de creencias, sentimientos
y tendencias a actuar, mediante las cuales el individuo se
adapta de forma activa a su entorno. Tienen, por lo tanto,
componentes cognitivos (prejuicios positivos o negativos),
afectivos (reaccién de aceptacion o rechazo) y conductuales
(inclinacion a actuar de una forma u otra)'. Las actitudes
son muy importantes, sobre todo cuando se trata de temas
socialmente polémicos o que afectan a mas de una persona.
Es lo que pasa, de manera acentuada, en los temas sexuales
y, por lo tanto, en las conductas sexuales con las que las
personas se adaptan a la sociedad en la que viven.

Las actitudes sexuales, segin Fisher y Hall?, se basan
en el constructo erotofilia-erotofobia. Estos autores hablan
de erotofilia (actitud positiva hacia estimulos sexuales) y
erotofobia (actitud negativa) como los 2 extremos de un
continuo bipolar con el que las personas reaccionan ante
los estimulos sexuales. Dicha actitud influye en las conduc-
tas sexuales de estas, en funcion del lugar que ocupe en ese
continuo.

Las actitudes sexuales implican preferencias hacia una
conducta sexual determinada y estan condicionadas por
valores personales. Estas actitudes sexuales se construyen
con opiniones, sentimientos y conductas que tienen su ori-
gen en la experiencia sexual previa®. Debido a que las
actitudes moldean el comportamiento y la forma de adap-
tarse de los individuos al medio, es importante conocer
de las nuevas generaciones, en este caso los adolescen-
tes, sus actitudes para asi entender como se enfrentan a
los encuentros sexuales. Algunos estudios indican que los

adolescentes presentan con frecuencia conductas sexuales
de riesgo* y mantienen actitudes machistas y negativas sobre
la sexualidad®. Siendo la adolescencia una etapa en la que
predominan la impaciencia, la impulsividad y la recompensa
inmediata, es recomendable la utilizacion de cuestionarios
breves para evaluarlos en este periodo de la vida.

Por todo ello, el objetivo de esta investigacion es crear
una version reducida, valida y fiable de la Encuesta revisada
de opinion sexual (EROS)® para medir las actitudes sexuales
adaptadas a la poblacion adolescente; asi mismo se pro-
porcionaran datos sobre su validez interna y se presentaran
baremos en funcion del sexo.

Material y métodos

Sujetos

La investigacion se llevo a cabo en 5 institutos de la pro-
vincia de Malaga, con estudiantes de edades comprendidas
entre 12 y 18 anos, con una media de 14,87 anos y una des-
viacion tipica (DT) de 1,24. El nimero total de estudiantes
participantes fue de 879, de los cuales el 49,94% (439) eran
hombres y el 50,06% (440) eran mujeres. El 64,38% (564) afir-
maba que habia tenido parejay el 35,62% (312) sefalaba que
no habia tenido pareja, siendo la edad media de la pareja de
12,54, conuna DT de 2,11. Reconoce haber tenido relaciones
sexuales el 22,35% (190), con una media de edad de 14,53
anos (DT =1,19) en su primera relacion. El 26,39% (232) vivia
en una poblacion rural y el 73,61% (647) vivia en una pobla-
cion urbana. Se declaraba heterosexuales el 95,69% (821) de

Como citar este articulo: Guerra C, et al. Validacion de la version reducida para adolescentes de la Encuesta revisada de
opinion sexual. Rev Int Androl. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/j.androl.2016.10.006



dx.doi.org/10.1016/j.androl.2016.10.006

ISIf)rticles el Y 20 6La5 s 3l OISl ¥
Olpl (pawasd DYl gz 5o Ve 00 Az 5 ddes 36kl Ol ¥/
auass daz 3 Gl Gy V

Wi Ol3a 9 £aoge o I rals 9oy T 55 g OISl V/

s ,a Jol domieo ¥ O, 55l 0lsel v/

ol guae sla oLl Al b ,mml csls p oKl V7

N s ls 5l e i (560 sglils V7

Sl 5,:K8) Kiadigh o Sl (5300 0,00 b 25 ol Sleiiy ¥/


https://isiarticles.com/article/130672

