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a  b  s  t  r  a  c  t

Parent  training  programs  (PTs)  in  young  children  with  autism  spec-
trum  disorders  (ASDs)  are  known  to  reduce  parenting  stress  and
improve  child’s  behavior  and  parent-child  interactions.  Few  PTs  are
available  to French  speaking  families.  In order  to  provide  them  with
this  type  of  intervention,  we  developed  a French  parent-training
program  of  12  bimonthly  sessions  and  three  individual  home  visits
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based  on  applied  behavior  analysis.  The  purpose  of  this  study  is  to
evaluate  the  social  validity  and  efficacy  of  this  new  PT  on  eighteen
parents  who  have  a child  with  ASD  and  developmental  delay.  For
16  parents,  the  PT was  considered  effective,  the objectives  targeted
important  and  the  strategies  learned  acceptable  for use  with  chil-
dren.  They  have  significantly  improved  their  knowledge  in ASD  and
behavioral  intervention  strategies  and  their  children’s  socialization
skills,  and  reduce  their  parental  stress.  This  new  French  PT program
seems  to  be  a  promising  intervention.
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r  é  s  u  m  é

Objectifs.  – Le  programme  intitulé  « l’ABC  du  comportement  de
l’enfant  ayant  un  TSA  : des  parents  en  action  ! »  est  un  programme
psychoéducatif  de 12  séances  de  2 heures  et  de  3 visites  à domicile
destiné  aux  familles  de  jeunes  enfants  âgés  jusqu’à  7  ans  et  ayant
un  trouble  du  spectre  de  l’autisme  (TSA)  avec  retard  de  développe-
ment.  Ce  programme  de  formation  aux  habiletés  parentales  (PFHP),
basé  sur  l’analyse  appliquée  du  comportement,  a été  développé  en
réponse  au  besoin  de  formation  des  parents  issus  d’une  population
francophone  pour  faire  face  au  stress  qu’engendrent  les  difficultés
de  comportement  de  leur  enfant  en  environnement  familial.  Cette
nouvelle  intervention,  offerte  en  groupe,  a été  proposé  à 30  par-
ents  sur  un  premier  site francophone.  Cette  étude  vise  à évaluer  la
validité  sociale  et  l’efficacité  de  ce nouveau  PFHP.
Méthode.  – Ce  PFHP  a  été  proposé  à trois  groupes  consécutifs  de  4 à
6  familles.  Il  a  été  évalué  auprès  de  18  parents  et 10 enfants.  Pour
évaluer  la  validité  sociale  du  programme,  les  parents  ont  rempli
des  questionnaires  sur  la  signification  sociale  des  objectifs  ciblés,
l’acceptabilité  des  procédures  utilisées  et l’importance  sociale  des
effets  obtenus.  L’efficacité  du  PFHP  est  évaluée  au  travers  de  ques-
tionnaires  remplis  en pré-intervention,  post-intervention  et en
suivi  trois  mois  après  la  fin  du  programme.  Ces  questionnaires  por-
tent  sur  les  connaissances  des  parents,  le  niveau  de  stress  parental,
les  symptômes  dépressifs  et les  comportements  de  l’enfant.
Résultats.  –  Parmi  les  18  participants,  16 parents  sont satisfaits  de
l’intervention.  Ils  considèrent  les  objectifs  ciblés  comme  impor-
tants,  les  procédures  transmises  comme  acceptables  à  utiliser  et
les  compétences  parentales  développées  comme  satisfaisantes.  Le
PFHP  a été  efficace  tant  au  niveau  des  problématiques  parentales
que  des  acquisitions  des  enfants.  Une  augmentation  des  con-
naissances  et  des  pratiques  éducatives  est observée  avec  une
diminution  du  stress  parental.  Une  amélioration  des  compétences
sociales  des  enfants  est également  constatée.  Le  PFHP  n’a cependant
pas  été  bénéfique  pour  une  famille  dont  la  situation  s’est  détériorée.
Conclusion.  – Ce  PFHP  est  une  intervention  prometteuse  pour  répon-
dre  aux  besoins  de  formation  des  familles  des  jeunes  enfants  avec
un  TSA  et  un  retard  de  développement.  Il  reste  toutefois  insuff-
isant  pour  répondre  aux  besoins  des  parents  en  grande  détresse.
Un  manuel  de  ce  PFHP  a  été  élaboré  afin  de  le proposer  à un  plus
grand nombre  de  parents  sur différents  sites  francophones  pour
valider  les  effets  du  programme.
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