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r  é  s  u  m  é

L’objectif  de  cet  article,  sous  la  forme  d’un  texte  de  réflexion,  est
de  rendre  compte  du  rôle  actif  du  sujet  dans  la  construction  de son
identité  sexuée,  et  plus  largement  dans  le  processus  de  socialisation
de  genre.  Pour  ce faire,  la  valeur  holistique  du  concept  d’identité
sexuée  dans  l’étude  du  développement  du  genre  sera  examinée  ;
puis  à partir  d’une  revue  critique  des  modèles  théoriques  sur  le
développement  du  genre,  nous  présenterons  une  conception  dyna-
mique  et  dialectique  des  différents  facteurs  (biologiques,  sociaux,
cognitifs  et  affectifs)  à  l’œuvre  dans  la  construction  de  l’identité
sexuée de  l’enfant.
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a  b  s  t  r  a  c  t

This  theorical  article  addresses  the  child’s  active  role  in  the
construction  of gender  identity  and  more  broadly  in the  process
of gender’s  socialization.  First, we will  consider  the  holistic  value
of  the  concept  of  gender  identity  (identité  sexuée)  in  the  study  of
gender  development  and  secondly,  from  a critical  review  of  the
existing  theoretical  models,  we  will  provide  a dynamic  and  dialec-
tic  approach  of  the  various  factors  (biological,  social,  cognitive  and
affective)  at work  in  the construction  of child’s  gender  identity.

© 2013  Published  by  Elsevier  Masson  SAS  on  behalf  of  Société
française  de  psychologie.

1. Introduction

Depuis la fin du xixe siècle, en France notamment, mais aussi dans de nombreux pays occiden-
taux, la question des différences entre les sexes et de leur développement n’a eu de cesse d’alimenter
débats sociaux, scientifiques et politiques. Dans le cadre des sciences humaines et sociales, de nom-
breux travaux en anthropologie, philosophie, psychologie ou encore en sociologie se sont penchés sur
cette question et ont progressivement permis un étayage théorique précis relatif à ce que l’on appelle
désormais le développement du genre (gender development). De faç on spécifique, en psychologie du
développement, les recherches abordent cette question à travers le filtre de la construction identitaire.
Ainsi, les recherches portent principalement sur le développement de l’identité de genre, c’est-à-dire
de l’acquisition des rôles de sexe3 (Bandura & Bussey, 2004 ; Martin, Ruble, & Szkrybalo, 2004), et
sur la construction de l’identité sexuée (Chiland, 2003 ; Le Maner Idrissi, 1997 ; Rouyer, 2007). Loin
d’être interchangeables ces deux concepts renvoient à des notions spécifiques aux ancrages épisté-
mologiques et empiriques bien distincts (Rouyer, 2007). En effet, l’identité de genre (gender identity),
terme polysémique essentiellement employé dans les travaux anglo-saxons4 (Fagot & Leinbach, 1985),
renvoie essentiellement à la connaissance de son appartenance à un sexe, véritable point de départ
du processus par lequel le sujet acquiert et valorise les patterns de comportements typiques d’un sexe
(sex-typing) (Mischel, 1970). Le concept d’identité sexuée est apparu en France dans le courant des
années 1990 avec notamment les travaux de Chiland (1995). Partant d’une revue critique des termes
d’identité sexuelle (largement utilisé en psychanalyse et intégrant l’orientation sexuelle du sujet) et
d’identité de genre (souvent réduit dans les travaux anglo-saxons à la connaissance qu’a le sujet de
son appartenance à un groupe de sexe), Chiland (1995) a proposé de distinguer trois plans — le sexe
biologique, le sexe social et le sexe psychologique — et deux perspectives — la sexuation et la sexua-
lité. Selon Chiland (1995), l’identité est d’emblée sexuée car il ne peut y avoir d’individuation asexuée,
totalement détachée des rôles de sexes véhiculés par la société, puisque le sexe assigné à l’enfant à
sa naissance va être à l’origine d’attitudes différenciées de la part de son entourage social. Elle définit
alors l’identité sexuée comme  étant une construction psychique, qui comporte des aspects objectifs
et subjectifs (Chiland, 2003), les premiers renvoyant au sexe assigné à la naissance de l’enfant et aux
rôles de sexe culturellement définis, les seconds correspondant au sentiment d’appartenance à un
groupe de sexe et au sentiment de sa féminité/masculinité.

L’utilisation du terme d’identité sexuée est caractéristique des travaux francophones menés en
particulier dans le champ de la psychanalyse (Chiland, 2003) ou en psychologie du développement (Le
Maner Idrissi, 1997 ; Rouyer, 2007), et dans le contexte franç ais, elle permet également de distinguer,

3 Les rôles de sexe sont relatifs aux attentes culturelles et sociales vis-à-vis des individus appartenant aux différentes caté-
gories de sexe (Owen Blakemore et al., 2009). Selon Vouillot (2002), « les rôles de sexe définissent les modèles de la féminité
et  de la masculinité dans une culture donnée, et sont relatifs à la fois aux traits psychologiques et aux comportements (ce que
doit  être et comment doit être un garç on, une fille, un homme, une femme), mais aussi aux rôles sociaux et activités réservés à
l’un  ou l’autre sexe » (Vouillot, 2002).

4 Contrairement à la langue franç aise, l’anglais ne distingue pas au sein de son vocabulaire le sexuel et le sexué et oblige, dans
ce  cas, les auteurs anglo-saxons à utiliser de manière privilégiée le terme de gender et par extension d’identité de genre.
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