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En este estudio se analiza la comparabilidad interlinglistica e intercultural del bienestar
subjetivo y la satisfaccién escolar como componente de dicho bienestar durante la
adolescencia, a partir de tres muestras, una de Brasil (n = 1588), una de Chile (n = 843) y una
de Espana (n = 2900), de 12-16 afios de edad. Se adoptan como indicadores de bienestar
subjetivo dos versiones del personal wellbeing index (PWI) de Cummins, Eckersley, van Pallant,
Vugt y Misajon (2003), que lo evalian por ambitos, y una escala de item unico sobre
satisfaccién general con la vida (overall life satisfaction [OLS]), y como indicadores subjetivos
de satisfaccién escolar, los seis items de satisfaccién con distintos aspectos de la vida
escolar utilizados por Casas, Baltatescu, Bertran, Gonzdlez y Hatos (2013). Del PWI se utiliza
la versién original (PWI7) y una versién ampliada con diez items (PWI10). Ambas versiones
del PWI muestran un buen ajuste en los analisis factoriales confirmatorios realizados con
las tres muestras agregadas. Mediante andlisis de regresién multiple y modelos de
ecuaciones estructurales (MEE), se consideran y se discuten distintas opciones para estimar
cudl seria el modelo con mejor comparabilidad respecto del bienestar subjetivo entre paises
al integrar la satisfaccién escolar. Del andlisis de los resultados, se aprecia que dos de los
MEE multigrupo, que incluyen los seis items relativos a satisfacciones con aspectos de la
vida escolar relacionados con una variable latente, que a su vez se relaciona con las variables
latentes PWI7 y PWI10, muestran buena comparabilidad entre paises. Los analisis de
regresiéon multiple indican que el indicador sintético de satisfaccién con aspectos de la vida
escolar que resulta mas util es “satisfaccién con tu vida de estudiante”. Cuando se incluye
este item, las consistencias internas tanto del PWI7 como del PWI10 mejoran y los
respectivos MEE multigrupo de estas dos escalas psicométricas muestran que varianzas,
covarianzas y regresiones resultan comparables entre los tres paises, mientras que no son
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comparables las medias de sus indices generales, probablemente debido a diferentes estilos
de respuesta de los adolescentes de cada pais.
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Subjective well-being and school satisfaction in adolescence: putting
indicators for their measurement to the test in Brazil, Chile and Spain

ABSTRACT

This paper studies the inter-linguistic and intercultural comparability of subjective well-
being during adolescence, as well as school satisfaction as a component of this well-being,
using samples of 12 to 16-year-old from Brazil (n=1588), Chile (n=843) and Spain (n=2900).
As subjective well-being indicators, two versions of the PWI (Cummins, Eckersley, van
Pallant, Vugt, and Misajon, 2003) were adopted, one measuring well-being with different
life domains, a single-item scale on overall life satisfaction (OLS). The six items on
satisfaction with different facets of the school life, used by Casas et al. (2013), were
included as subjective indicators of school satisfaction. The original version of the PWI
(PW17) and a longer version with 10 items (PWI10) are used. Both versions show a good fit
in Confirmatory Factor Analysis using the pooled sample. Using multiple regressions
analysis and Structural Equations Modelling (SEM), different options are considered and
analyzed in order to estimate the most appropriate model to compare subjective well-
being cross-countries, with school satisfaction included. An analysis of the results
indicates that two multi-group SEM, which include the six items on satisfaction with
different facets of school life related to a latent variable, and also related to latent variables
PWI7 and PWI10, respectively, show good comparability between countries. Multiple
regression analysis suggests that the most useful synthetic indicator on satisfaction with
school life is satisfaction with your life as student. When this item is included in PWI7 or
PWI10, internal consistency of each of the scales (PWI8 and PWI11) improves, and the
respective multi-group SEM of these two psychometric scales show that variances,
covariances and regressions are comparable between the three studied countries. This was
not the case with the overall mean indices, which is probably due to the different
answering styles of adolescents in each country.
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Desde el clasico posicionamiento de Campbell, Converse y
Rodgers (1976), el concepto de bienestar subjetivo se considera
estrechamente ligado a la nocién de satisfaccién general con
la vida y con diferentes 4&mbitos de esta, aunque cudles son los
ambitos relevantes para evaluar la satisfaccién vital es una
cuestién que se ha mantenido siempre en discusién. Cummins
et al. (2003) plantean que lo fundamental de la nocién de bien-
estar subjetivo es las evaluaciones que hace cada persona
sobre la satisfaccién con su vida. De esta manera, el bienestar
subjetivo, seglin recogen Petito y Cummins (2000), se refiere a
varios tipos de opiniones, favorables o desfavorables, que las
personas sostienen sobre sus vidas.

Esta nocién incluye tanto aspectos cognitivos (e.g., evalua-
cién de satisfaccién con el trabajo y la vida) como afectivos
(sentimientos y emociones asociados a acontecimientos vita-
les). Asi entendido, hay consenso en que la nocién de bienestar
subjetivo presenta tres elementos principales: se construye

desde las experiencias de cada persona y de cémo estas son
percibidas y evaluadas; integra dimensiones positivas y no
solamente la ausencia de negativas, e incluye evaluaciones
globales de la vida, genéricamente denominadas satisfaccién
con la vida (Diener, 1994).

La satisfaccién con la vida es entendida como una evalua-
cién global que hace la persona sobre la calidad de su vida ante
sus circunstancias (Seligson, Huebner & Valois, 2003), la cual
da cuenta del nivel con que evalia su vida en términos positi-
vos y generales, o con referencia a &mbitos especificos, tales
como la familia, amigos o la escuela, y en términos temporales,
se refiere a un estado presente, aunque no momentaneo (Hue-
bner, 1994; Seligson, Huebner & Valois, 2005).

Profundizando en torno al foco del estudio, la satisfaccion
con la escuela se refiere a una evaluacién cognitiva de la cali-
dad de la vida escolar que realizan los propios nifios y adoles-
centes, que se puede evaluar, segin algunos autores, median-
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