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PALABRAS CLAVE Resumen

Ecocardioscopia; Objetivo: Analizar la capacidad de los alumnos de Medicina para integrarse en la ensehanza
Educacion médica; practica de los planos basicos en ecocardioscopia mediante un disefio de mentoria paritaria.
Estudiantes como Metodologia: Treinta y seis alumnos de Medicina previamente adiestrados en la obtencion de
mentores; planos en ecocardioscopia (mentores) ensefaron al resto de alumnos de 5.° curso (n=126). La
Mentoria paritaria metodologia docente incluyo 3 etapas: teoria (curso online), entrenamiento basico (3 sesiones

con 15h de experiencia practica en ultrasonidos y un minimo de 20 estudios ecocardiogra-
ficos por mentor) y evaluacion clinica objetiva estructurada (ECOE) en la que se puntuaba
la adecuacion de los planos ecograficos basicos y la correcta identificacion de 16 estructuras
cardiacas.

Resultados: La puntuacion media ponderada obtenida por los alumnos en la ECOE fue de
8,66 + 1,98 puntos (sobre un maximo de 10). Solo 10 alumnos (8,4%) obtuvieron una puntuacion
inferior a 5y 15 (12,6%) inferior a 7. Cincuenta alumnos (42%) obtuvieron 10 puntos. La estruc-
tura mas facilmente identificada fue el ventriculo izquierdo en el plano paraesternal eje corto,
con un 89,9% de respuestas correctas. La estructura peor identificada fue la valvula mitral en
el plano subxifoideo, con un 69,7% de respuestas correctas.
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Introduccion

Conclusiones: La ensefianza basada en la mentoria paritaria consigue un nivel de entrenamiento
adecuado en la obtencion de planos basicos en la ecocardioscopia. El periodo de formacion
es relativamente corto. El sistema de mentoria paritaria puede facilitar la implantacion de la
ensenanza sobre aspectos basicos en ultrasonidos a un elevado nimero de alumnos de pregrado.
© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos los
derechos reservados.

Teaching the basics of echocardiography in the undergraduate: Students as mentors

Abstract

Objective: To analyse the ability of medical students to incorporate the practical teaching of
basic echocardiography planes using a peer mentoring design.

Methodology: Thirty-six medical students previously trained in obtaining echocardiography pla-
nes (mentors) taught the other 5th-year students (n=126). The teaching methodology included
three stages: theory (online course), basic training (three 15 h sessions of practical experience
in ultrasound and at least 20 echocardiographic studies per mentor) and objective structured
clinical assessment (OSCA), which scored the appropriateness of the basic ultrasound planes
and the correct identification of 16 cardiac structures.

Results: The students’ weighted mean score in the OSCA was 8.66 & 1.98 points (out of 10).
Only 10 students (8.4%) scored less than 5, and 15 (12.6%) scored less than 7. Fifty students
(42%) scored 10 points. The most easily identified structure was the left ventricle in the short-
axis parasternal plane, with 89.9% of correct answers. The most poorly identified structure was
the mitral valve in the subxiphoid plane, with 69.7% of correct answers.

Conclusions: Peer mentoring-based teaching achieves an appropriate level of training in obtai-
ning basic echocardiography planes. The training period is relatively short. The peer mentoring
system can facilitate the implementation of teaching on basic aspects of ultrasound to a large
number of undergraduate students.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights
reserved.

disefio de mentoria paritaria, con posterior evaluacion de
su eficacia. El término «ecocardioscopia» ha sido acuiado

En la actualidad disponemos de ecografos portatiles que per-
miten su uso a la cabecera del paciente. Esto permite la
integracion de la ecografia en el proceso diagndstico, en lo
que podria denominarse ecografia clinica’>. Esta modalidad
de ecografia se centra en aspectos basicos y clinicamente
relevantes para los que no se requiere una larga curva de
aprendizaje*?, facilita la ensefanza de la anatomia, ayuda a
comprender la fisiopatologia de 6rganos y sistemas y mejora
el rendimiento y fiabilidad de la exploracion fisica realizada
por los estudiantes®®.

La formacion de los estudiantes de Medicina en ecografia
se esta implantando de forma progresiva en diversas facul-
tades de Medicina®” '8, Sin embargo, para su ensefanza
generalizada las principales limitaciones son la escasez de
profesorado y el tiempo a dedicar en su entrenamiento. Una
posible solucion puede ser la integracion del estudiante en
la ensenanza practica de la ecografia. Asi, tras la formacion
de un grupo reducido de alumnos, estos podrian ensefar a
otros, en lo que se podria denominar mentoria paritaria'®?3.

El objetivo de este estudio es analizar la capacidad de los
alumnos de Medicina para integrarse en la ensefanza prac-
tica de los planos basicos de la ecocardioscopia e identificar
las estructuras cardiacas mas importantes mediante un

recientemente por la Sociedad Espanola de Cardiologia
para referirse a las exploraciones ecograficas cardiacas
basicas realizadas a pie de cama con equipos portatiles.
En la ecocardioscopia se emplean 4 planos elementales
(paraesternal ejes largo y corto, apical cuatro camaras y
subxifoideo) y sus objetivos estan bien definidos?*.

Metodologia
Disefio

Estudio prospectivo observacional realizado con 126 alum-
nos de 5.° curso de Medicina que tenian formacion previa
en ecografia abdominal basica?, en los que se hizo una
intervencion educativa en ecocardioscopia para su posterior
evaluacion.

Mentores y estudiantes

Los mentores fueron 36 alumnos de 6.° curso de Medicina
(Universidad Complutense, Hospitales Universitarios 12 de
Octubre e Infanta Cristina, Madrid) que habian aceptado
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